＜特定健康診査を医療機関で受診される方へ＞　　　七宗町


＜実施期間＞　令和8年6月1日（月）～12月31日（木）

＜受診方法＞　必ず事前に医療機関へ予約を入れてください。（裏面参照）

＜健診内容＞　身体計測・腹囲測定・尿検査・血圧測定・医師診察・
血液検査（脂質・肝機能・腎機能・糖代謝）
＊貧血検査・心電図検査・眼底検査は、昨年または今年度の健診結果により、医師が必要と認めた方のみ実施します。

＜健診結果＞　健診結果は医療機関にてお返しします。
　　　　　　　　　　　　なお、特定保健指導の対象となった方には、後日、町より連絡します。
＜注意事項＞
· 健診当日は自宅で体温を測り、体調の悪い場合は健診を延期してください。
· 受診票の問診は必ず記入し、健診当日に医療機関へ提出してください。
· 食事は、血糖、中性脂肪等の血液検査に影響を及ぼすため、健診前１０時間以上は水以外の飲食物を控えることが望ましいです。水はいつもどおり飲んでいただいてかまいません。
· 胃・肺・大腸・前立腺がん検診およびＢ型・Ｃ型肝炎検査は、町事業として医療機関では実施しておりません。
· 健診時に７５歳以上の方や、国民健康保険以外の医療保険に変更された方は、特定健康診査を受けることはできませんので、ご注意ください。

＜持ち物＞　特定健康診査受診票（問診を必ずご記入ください。）
　　　　　　　　　　昨年度の特定健康診査の結果票（結果がなくても受診できます。）
自己負担金　５０0円
「マイナンバーカード」または　「資格確認書」



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　（お問い合わせ）
七宗町役場健康福祉課健康係
（生きがい健康センター内）
電話：４８－2046
